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Samenvatting

Achtergrond: Traumatische gebeurtenissen zoals rampen, ongevallen, oorlog of crimineel
geweld gaan vaak gepaard met het verlies van dierbaren, en kunnen dan aanleiding geven tot
traumatische rouw. Traumatische rouw verwijst naar een klinische diagnose van persisterende
complexe rouwstoornis (PCRS) met comorbide (symptomen van) posttraumatische stress-
stoornis (PTSS) en / of depressieve stoornis na confrontatie met een traumatisch verlies.
Overlevenden van traumatische gebeurtenissen, doorgaans met uiteenlopende culturele
achtergronden, hebben vaak meerdere verliezen ervaren evenals ambigu verlies (vermiste
familieleden of vrienden). Huidige evidence-based behandelingen voor PTSS zijn niet gericht
op traumatische rouw.

Doel: Het ontwikkelen van een behandeling voor traumatische rouw door combineren van
behandelinterventies voor PTSS en PCRS, die ruimte biedt voor culturele aspecten van rouw.

Methode: Als rationale voor behandeling wordt een cognitief stress-model van traumatische
rouw voorgesteld. Op basis van dit model en bestaande evidence based behandelingen voor
PTSS en gecompliceerde rouw, ontwikkelden wij Beknopte Eclectische Psychotherapie voor
Traumatische Rouw (BEP-TG) voor de behandeling van patiénten met traumatische rouw. De
behandeling wordt gepresenteerd samen met een casusvignet.

Resultaten: Processen die bijdragen aan traumatische rouw omvatten onvoldoende integratie
van herinneringen aan het traumatische verlies, negatieve interpretatie van het traumatische
verlies, gevoeligheid voor triggers en nieuwe stressoren en pogingen om emotionele pijn te
vermijden. BEP-TG richt zich op deze processen. Het BEP-TG-protocol bestaat uit vijf
onderdelen met bewezen effectiviteit in de behandeling van PCRS, PTSS en depressie:
informatie en motivatie, rouwgerichte exposure, memorabilia en schrijfopdrachten,
betekenisgeving en activering, en een afscheidsritueel.

Conclusie: Afgestemd op de behoeften van overlevenden na traumatisch verlies, kunnen de
verschillende onderdelen van BEP-TG worden gebruikt voor de behandeling van traumatische
rouw symptomen die verband houden met meerdere verliezen en ambigu verlies, rekening
houdend met culturele aspecten van rouw.
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